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Διαδικτυακά εκπαιδευτικά σεμινάρια στο πλαίσιο 
του ευρωπαϊκού έργου CareDivide 
 
 

Σε ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο δημογραφικό και επιχειρηματικό περιβάλλον, η υποστήριξη των 
εργαζομένων με οικογενειακές ευθύνες αποτελεί κλειδί για τη διατήρηση των ταλέντων και την αύξηση 
της παραγωγικότητας. Το πρόγραμμα κατάρτισης του CareDivide προσφέρει μια ολοκληρωμένη 
καθοδήγηση για την αναγνώριση των αναγκών των άτυπων φροντιστών, ρόλος που βαραίνει κυρίως 
τις γυναίκες, την εναρμόνιση με το νομικό πλαίσιο και τέλος, την αλλαγή της εταιρικής κουλτούρας. 

Το πρόγραμμα καθοδηγεί τους συμμετέχοντες στην αναγνώριση των άτυπων φροντιστών στο 
εργασιακό τους περιβάλλον, προσφέροντας πρακτικά μέτρα υποστήριξης που μειώνουν τις απουσίες 
και την εναλλαγή στο προσωπικό. Παράλληλα, παρέχει πλήρη ενημέρωση για την Ευρωπαϊκή Οδηγία 
συμφιλίωσης εργασίας-φροντίδας και την εφαρμογή της σε χώρες όπως η Ελλάδα και η Κύπρος, 
εξασφαλίζοντας τη νομική θωράκιση της επιχείρησης. Μέσα από πετυχημένα εταιρικά παραδείγματα 
και μελέτες περίπτωσης, αναδεικνύονται στρατηγικές για τη γεφύρωση του έμφυλου χάσματος στη 
φροντίδα και την προστασία της επαγγελματικής εξέλιξης των γυναικών. Τέλος, οι εργοδότες 
εξοπλίζονται με κοινωνικές και οριζόντιες δεξιότητες, καθώς και με ψηφιακές λύσεις, αναβαθμίζοντας 
τη φήμη της εταιρείας ως ελκυστικού εργοδότη και δημιουργώντας μια σύγχρονη, δίκαιη και 
συμπεριληπτική εταιρική κουλτούρα. 

 

Πρόγραμμα 

Χρόνος Διάρκεια Περιεχόμενο 

0-30 min 30 λεπτά Καλωσόρισμα & Εισαγωγή: Γνωριμία, στόχοι του σεμιναρίου 
και σύντομη αναφορά στο τι είναι το CareDivide 

30-60 min 30 λεπτά Onboarding στην Πλατφόρμα: Εγγραφή των συμμετεχόντων 
και διεξαγωγή του αρχικού διαγνωστικού τεστ (Pre-test). 

60-110 min 50 λεπτά Κύριο Μέρος (Α' Μέρος): Παρουσίαση των βασικών 
Ενοτήτων της πλατφόρμας και live περιήγηση. Διεξαγωγή των 
πρώτων διαδραστικών ασκήσεων. 

110-120 min 10 λεπτά Διάλειμμα 

120-150 min 30 λεπτά Κύριο Μέρος (Β' Μέρος): Ολοκλήρωση των ενοτήτων, 
πρακτική εφαρμογή από τους συμμετέχοντες (hands-on) και 
συζήτηση για το πώς μπορούν να αξιοποιήσουν τα εργαλεία 
στην επιχείρησή τους. 

150-180 min 30 λεπτά Κλείσιμο & Αξιολόγηση: Διεξαγωγή τελικού τεστ (Post-test), 
Q&A (Ερωτήσεις/Απαντήσεις) και συμπεράσματα. 
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